
RH Mereo



RH präsentiert einen Bürodrehstuhl, der zugleich Arbeits- und Business-Werkzeug ist. RH Mereo ist 
dafür gemacht, Ihre Leistungsfähigkeit – und die Ihres gesamten Arbeitsplatzes – zu steigern. Er lässt 
sich im Handumdrehen individuell einstellen, unabhängig von den Körpermaßen. Deshalb eignet er 
sich sowohl für Ein-Personen- als auch für Wechselarbeitsplätze. Die integrierte 2PP™-Technik fördert 
das aktive Sitzen. Und das mit nur wenigen Handgriffen. RH Mereo stellt eine ideale Verbindung aus 
Innovation, Funktionalität, Benutzerfreundlichkeit und Design dar. Innen wie außen. Stellen Sie sich 
Ihren perfekten Arbeitsmodus ein. Für den ganzen Tag. Für jeden Tag.RH Mereo



Aktives Sitzen für jede Anforderung. Finden Sie Ihren perfekten Arbeitsmodus.
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Neue Maßstäbe in der Welt der  
Bürodrehstühle. Eine einfache  
Einstellung für Sie.

RH Mereo hat den Anspruch, ein Arbeitswerkzeug zu sein, 
das Menschen und Unternehmen leistungsfähiger macht 
und so zum Erfolg beiträgt. Ein ziemlich hoher Anspruch. 
RH Mereo wird diesem Anspruch gerecht. Er setzt auf dem 
Markt für Bürodrehstühle neue Maßstäbe. Innovation und 
Design aus jedem Blickwinkel, modernste Technik und 
skandinavische Qualität. RH Mereo lässt sich ganz einfach 
Ihren persönlichen Bedürfnissen anpassen. Und das mit nur 
wenigen Handgriffen. RH Mereo lässt jeden Einzelnen vom 
Konzept des aktiven Sitzens profitieren. Er versetzt Sie in 
den perfekten Arbeitsmodus. 

DIE DESIGN-HERAUSFORDERUNG
Unser Ziel war es, mit RH Mereo einen Bürodrehstuhl 
zu entwerfen, der jedem das Sitzgefühl einer 
Maßanfertigung gibt. Wir möchten anspruchsvollen 
Menschen mit einem langen Arbeitstag die Möglich-
keit bieten, von der dynamischen Ergonomie zu pro-
fitieren, die RH auszeichnet. Ein zeitgemäßer Stuhl, 
der sich den Anforderungen unterschiedlicher Nutzer 
anpasst, wie es an modernen Büroarbeitsplätzen so 
häufig erforderlich ist. Ein vielseitiger und praktischer 
Stuhl mit Breitenwirkung. Wir freuen uns, feststellen 
zu können, dass uns das gelungen ist.

EIN STUHL, DER JEDEM PASST
RH Mereo lässt sich im Handumdrehen auf jeden  
Benutzer einstellen, unabhängig von seinen Körper-
maßen. Der Stuhl passt sich seinem Arbeitsumfeld 
an und lässt jeden vom Konzept des aktiven Sitzens 
profitieren. RH Mereo wurde gemäß internationalen 
Standards und Normen getestet – mit hervorra-
gendem Ergebnis. Er ist solide und lässt sich leicht 
umrüsten, er ist robust und wirkt sich über Jahre 
positiv auf die Leistungsfähigkeit am Arbeitsplatz 
aus. Mit RH Mereo brauchen Sie fortan nur noch ein 
Stuhlmodell.

SEHEN UND FÜHLEN 
Bei RH Mereo folgt die Form stets der Funktion. 
Alles an ihm hat einen Sinn und erfüllt einen Zweck. 
Der Stuhl ist präzise, logisch und intuitiv aufgebaut. 
Innovation und Design aus jedem Blickwinkel, 
modernste Technik und skandinavische Qualität. 
RH Mereo muss man sehen und fühlen. Ergonomie 
und Komfort wirken von innen und werden außen 
sichtbar. Sobald Sie auf RH Mereo sitzen, spüren Sie 
seine Möglichkeiten.

EINE LEICHTE EINSTELLUNG 
Die 2PP™-Technik sorgt bei RH Mereo für aktives  
Sitzen. Alles, was Sie tun müssen, ist sich hinzuset-
zen, den Stuhl auf Ihren Körper einzustellen und die 
weichen und reibungslosen Bewegungen zu genießen. 
Die Neigung der Rückenlehne, die Kopfstütze und 
die Armlehnen lassen sich intuitiv einstellen.  
RH Mereo ist dynamische Ergonomie pur, einfach 
und für jeden erreichbar. Er bringt sie in den perfekten 
Arbeitsmodus. Für den ganzen Tag. Für jeden Tag. 
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RH Mereo. Design, bei dem der 
Mensch im Mittelpunkt steht. 

RH wird von einer Mission geleitet: Die Ergonomie in den Büroalltag zurückzubringen. 
Gemeinsam mit der weltweit renommierten Designagentur Veryday haben wir uns 
daran gemacht, einen Bürodrehstuhl zu entwerfen, der die Bedürfnisse des Einzel-
nen ebenso wie die des gesamten Arbeitsplatzes erfüllt. Das Ergebnis dieser engen 
Zusammenarbeit ist eine Verbindung aus funktionellem und visuellem Design mit dy-
namischer Ergonomie. Wir sind stolz, RH Mereo präsentieren zu können, ein Arbeits- 
und Hochleistungswerkzeug, das Ihnen und Ihrem Unternehmen hilft, Ihre Ziele zu 
erreichen und erfolgreich zu sein.

VERYDAY
Dank globaler Reichweite und preisgekrön-
ter Designs erreichen die Qualitätsobjekte 
von Veryday Menschen in aller Welt. Es ist 
die Grundüberzeugung dieser Designagen-
tur, dass benutzerorientierte Lösungen und 
ein echtes Bewusstsein für die Bedürfnisse 
des Menschen den Alltag erleichtern und 
bereichern können. Indem sie Unterneh-
men dazu bringen, sich ihren eigenen 
Produkten anders zu nähern, fordern die 
Gestalter von Veryday die Grenzen des 
Möglichen heraus. Diese Herangehenswei-
se war auch für unsere Zusammenarbeit 
kennzeichnend: Alles wurde hinterfragt und 
neu durchdacht, nichts wurde dem Zufall 
überlassen. 

MISSION ERFÜLLT 
Die Mission von RH war klar: einen Bürostuhl 
zu entwerfen, der die Ergonomie in den 
Büroalltag zurückbringt und das ohne 
Kompromisse beim Design. Ein Bürostuhl, 
der hilft, die Leistungsfähigkeit zu steigern 
und auf dem Markt neue Maßstäbe setzt. 
Ausgehend vom Arbeitsalltag unserer 
Benutzer versuchten wir, ihre Wünsche und 
Bedürfnisse zu ergründen. Veryday erwies 
sich für diese Mission als idealer Partner. 

DER DESIGNPROZESS 
RH Mereo ist das Ergebnis einer gemein-
schaftlichen und benutzerorientierten 
Designexpedition. Den gesamten Entwick-
lungsprozess hindurch wurde er immer 
wieder technisch und ästhetisch verfeinert 
und perfektioniert. Er verkörpert hochwer-
tiges skandinavisches Design, innovative 
Ergonomie, anspruchsvollste Formgebung 
und praktiziertes Umweltbewusstsein. Als 
vollkommener RH-Stuhl bringt RH Mereo 
Benutzerfreundlichkeit, Raffinesse und  
Leistung auf einen Nenner. Ein Arbeitswerk-
zeug, das Ihnen und Ihrem Unternehmen 
zum Erfolg verhilft. 

„RH pur – kultivierte  
Ergonomie und 
RH-Werte ohne  
Kompromisse.“

Joakim Ahlström,  
Industriedesigner/Partner 
Ergonomidesign/Veryday

NACKENSTÜTZE 
Schlanke, funktionelle Nackenstütze.  
Leicht verstellbar.

FÜR DIE ZUKUNFT 

GEBAUT
Effizienter Materialeinsatz, 
Haltbarkeit, lange Lebens-
dauer, EPD- und GREEN-
GUARD-zertifiziert.

ARMLEHNE 
Armlehnen können 
problemlos   
nachgerüstet werden.

2PP™
Reibungslose Vor- und  
Rückwärtsbewegung.

FUSSKREUZ
Die erhöhte Basis und gewölbte 
Streben sorgen dafür, dass die Füße 
fest auf dem Boden bleiben.

RÜCKENLEHNE
Das einzigartige Tvedt-Kissen zwi-
schen den Schulterblättern regt zur 
Bewegung an und unterstützt eine 
aufrechte Sitzhaltung.

BEDIENELEMENTE 
Benutzerfreundliche, 
intuitive Form und 
Positionierung. Einfache 
individuelle Einstellung 
des Stuhls.

DIE FORM DER RÜCKENLEHNE 
Hoch und schmal. Ausgeprägte 
Taille und Rückenwölbung mit 
kräftiger Lendenwirbelstütze. 
Die weiche Wölbung stützt den 
gesamten Rücken in einer  
aufrechten Position und lässt 
Armen und Schultern volle 
Bewegungsfreiheit.

SITZFORM
Der Sitz fällt an der Vor-
derkante leicht ab. Damit 
wird der Druck auf die 
Oberschenkelrückseite 
ebenso minimiert wie die 
Kniebewegung bei der 
Rückwärtsneigung. Die 
Ausprägung der Hinter-
kante des Sitzes bringt 
das Becken in die richtige 
Position.
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2PP™ ist aktives  
Sitzen

BEWEGUNG IST EXTREM WICHTIG
Bewegung ist gut. Sie regt die Muskeln an und 
erhöht die Konzentrationsfähigkeit. Besonders an 
langen Arbeitstagen. Am wichtigsten ist es, richtig zu 
sitzen. Mit RH Mereo wird es Ihnen nie an Bewegung 
fehlen. Während Sie vermeintlich in aufrechter Position 
still sitzen, folgt der Stuhl intuitiv Ihren natürlichen 
Körperbewegungen bis in die kleinste Nuance hinein 
und hält Sie dabei aktiv, bietet Halt und unterstützende 
Entlastung.

SO FUNKTIONIERT ES 
RH Mereo ist gebaut, um mit Ihnen zu verschmelzen. 
Wenn Sie sich vor- oder zurücklehnen, verhindern 
die kleinen vertikalen Bewegungen, dass Druck auf 
die Oberschenkel entsteht. Damit wird nicht nur Ihre 
Durchblutung gefördert, sondern auch Verspannun-
gen minimiert. Sie bleiben immer in einer aufrechten 
Sitzposition und mit beiden Füßen fest auf dem 
Boden. Ein Tvedt-Kissen sorgt für leichten Druck 
zwischen den Schulterblättern. Dadurch werden Sie 
automatisch in eine aufrechte Sitzposition gebracht. 
Die Rückenlehne ist so gewinkelt, dass sie den ganzen 
Rücken stützt. Sie müssen nur ein paar einfache 
Einstellungen vornehmen.

Moderne Arbeitsplätze sind immer stär-
ker mit Schreibtischtätigkeiten verbun-
den. Um die vielen Stunden im Sitzen 
auszuhalten, ist es ungeheuer wichtig, 
in Bewegung zu bleiben. RH engagiert 
sich leidenschaftlich für dynamische Er-
gonomie und aktives Sitzen. Jeder Stuhl 
von RH ist mit Hightech ausgestattet 
um sicherzustellen, dass Sie immer 
richtig sitzen und sich richtig bewegen. 
Dass Ihr Atem und Ihre Durchblutung 
gleichmäßig und ungehindert strömen 
können, um Sie mit Sauerstoff und 
Energie zu versorgen. Wir nennen das 
2PP™. Bei RH Mereo wurde dieses Prin-
zip zur Vollendung gebracht.

DAS IST 2PP™

Die Abkürzung 2PP™ steht für die beiden beim Sitzen maßgeblichen Gelenkpunkte 
– auf Englisch „pivot points“ – Ihres Körpers: Ihre Hüften und Ihre Knie.  
Bei RH Mereo korrespondieren die beiden Aktionspunkte des Stuhls optimal 
mit diesen Gelenkpunkten. Das hilft dem Körper, in einer aufrechten Position zu 
bleiben und der Wirbelsäule, ihre natürliche S-Kurve beizubehalten. Zugleich 
werden wechselnde, bewegliche Sitzpositionen gefördert, ohne dass dafür etwa 
die Grundeinstellungen der Rücken- und Armlehnen verändert werden müssen.

Da sich die Gelenkpunkte des Stuhls in der Nähe des Hüft- und Kniegelenks 
befinden, können Sie bequem zurückgelehnt mit beiden Füßen auf dem Boden 
und guter Lordosenstütze sitzen, ohne vorher die Sitzhöhe oder die Rückenlehne 
verstellen zu müssen. Diese dynamische Ergonomie versorgt Sie mit Sauerstoff 
und Energie, damit Sie immer in Form bleiben. Den ganzen Tag. Jeden Tag.

1.

5.

3.

7.

2.

6.

4.

8.

Die Sitzhöhe.

Die dynamische Nei-
gungsfunktion entriegeln.

Die Neigung der  
Rückenlehne.

Höhe der Armlehne.

Die Sitztiefe.

Neigungswiderstand. 

Die Höhe der Rücken-
lehne.

Nackenstütze.

RH MEREO LÄSST SICH IM HANDUMDREHEN AUF  

IHREN KÖRPER EINSTELLEN:
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Innovation aus jedem Blickwin-
kel. RH Mereo im Detail. Bei RH Mereo folgt die Form der Funktion. Alles an ihm hat einen 

Sinn und erfüllt einen Zweck.

VON 40 KG BIS 150 KG 
Sieben einfache Umdrehungen genügen. Sie können den Stuhl im 
Handumdrehen an Ihre Körpermaße anpassen. 

NEIGUNGSMECHANISMUS
RH ist höchste Ergonomie leicht gemacht. Der Stuhl reagiert dank 
der intuitiven Einstellungen und der 2PP™-Technik schon auf kleinste 
Bewegungen.

KLEIDERBÜGEL
Benutzerfreundliches und zweckmäßiges Design. Leicht  
nachrüstbar.

RÜCKENLEHNE UND LORDOSENSTÜTZE
Hervorragende Stütze für den ganzen Rücken in aufrechter  
Sitzposition.

NACKENSTÜTZE
Intuitiv bewegliche Nackenstütze für Halt und Entspannung.

KLEIDERHAKEN
Sämtliches Zubehör zu RH Mereo ist einzigartig, von allen Seiten 
her und bis ins kleinste Detail durchdacht.

BEDIENELEMENTE
Intuitives und logisches Design. Beim Anblick der Bedienelemente 
erkennen Sie sofort, was sie bewirken. Und wenn Sie auf dem Stuhl 
sitzen, spüren Sie es.

GEFORMTER SITZ
RH Mereo ist gebaut, um mit Ihnen zu verschmelzen. Hervorragender 
Halt, auch für das Becken. Sie sitzen in diesem Stuhl, nicht auf ihm.
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RH Mereo 220

Sitztiefe 470 mm 

Sitzbreite 480 mm

Sitzhöhe 400–510 mm 

Breite der Rückenlehne 470 mm

Höhe der Rückenlehne 630 mm

Armlehnenhöhe über dem Sitz 200–300 mm
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Sitztiefe 470 mm 

Sitzbreite 480 mm

Sitzhöhe 400–510 mm 

Breite der Rückenlehne 450 mm

Höhe der Rückenlehne 475 mm

Armlehnenhöhe über dem Sitz 200–300 mm

RH Mereo 200



Scandinavian Business Seating AG

Panoramaweg 33
CH-5504 Othmarsingen
Tel: +41 (0)62 885 06 60
Fax: +41 (0)62 885 06 69
info-ch@sbseating.com

www.sbseating.com

Scandinavian Business Seating mit seinen Marken HÅG, RH und RBM ist 
ein führender skandinavischer Hersteller von Bürositzmöbeln für Unterneh-
men und öffentliche Auftraggeber. Die Mitarbeiter setzen sich engagiert 
dafür ein, die Unternehmensvision zu verwirklichen – To make the world a 
better place to sit.

Scandinavian Business Seating hat seinen Hauptsitz in Oslo und Produkti-
onsstätten im norwegischen Røros und im schwedischen Nässjö. Darüber 
hinaus unterhält das Unternehmen Vertriebsgesellschaften in Deutschland, 
Schweden, Dänemark, den Niederlanden, Großbritannien, Frankreich, 
Schweiz und Singapur. 


